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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
1.1.AKTyaJIbHOCTH POTrPaAMMBI.

[Iporpamma cocTtaBieHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusiMU DenepaibHOrO
roCyapCTBEHHOTO CTaHJapTa HadaJbHOrO OOIIEero oOpa3oBaHus, T/ BHEYpOUHas
NeSATEIbHOCTh paccMaTpUBAEeTCsl KaK Ba)KHAsi U HEOTheMJIeMas COCTaBHAs 4acTh
nmpoiiecca oOpa3oBaHUs JETe MIIQJIIIEro IMIKOJBHOTO Bo3pacta. [Iporpamma
peanu3yer  CHOPTUBHO-O3/IOPOBUTEILHOE  HAIpPaBJIECHUE BO  BHEYPOYHOMU
nesTenpHOCTH 15 yuamuxcst 1-4 kimacco. OHa HampaBiieHa Ha GOPMHUPOBAHUE Y
peOEHKa MO3UIMK TMPU3HAHUSL IIEHHOCTU 3/I0POBBS, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 30POBbA, PACIIUPEHUE 3HAHUI U HABBIKOB 10
TUTHEHUYECKOW KYJBTypeE. 32 OCHOBY B3AT Kypc 3aHsATud «lllkoma mokTopoB
[Tpupoasn» /«Hosie 135 ypokoB 31m0poBbs, uin Illkona noxkropos npuposast (1-4
kiaccel)»2013r./ABTopsl: O0yx0Ba JI.A., Jlemsickuna H.A., XKupenxko O.E.

310pOBbE AECTEH ABISETCA HPUOPETETHBIM HAINPaBICHUEM AEATEIbHOCTU
Bcero obmecrBa. OpHako B TOCIHEAHEE BpeMs HaONIONAaeTcs CHIKEHUE
YEJIOBEYECKUX PECYPCOB, YXYIIIAETCS KAYECTBO NMUTAHUS, YBEIUYUBAECTCS YHUCIIO
XpoHUYecKkux 3abonieBaHuil. MccienoBanusi yu€HbIX mMokazaiu, 4To Toibko 30 %
JIeTel, NPUXOIAIIMX B TMEPBBIA KJIAcC, UMEIOT TE€ WM HHBIE OTKIOHEHUS B
COCTOSIHUM 3I0pPOBbsl. YXYJIIECHHE 3J0POBbs AETEH IMPOCIEKUBAECTCS OT Hayaja
OoOy4eHHsI B IIKOJE K €ro KOHIy. YacTHYHO NPUYUHBI YXYAIICHHS 370POBBS
JeXKaT B CEMbE U COLIMYME, a ONpPEACIEHHAS YaCcTh 3aBUCUT OT OOYYEHHSI B LIKOJIE.
OcHoBHasi 3ajaya, CTOsINAs TMepe] MeAaroraMu — OpraHUW30BaTh Y4eOHO-
BOCIUTATENBHBIN MPOIECC, TaK 4TOObI 00yUYEeHHE B IIKOJIE HE HAHOCHUJIO yIiepOa
3JI0POBbIO MIKOJIBHUKOB.

[Iporpamma BHEYpOUHOU AEATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIpaBJiIeHUIO0 «3J0pOBBI 00pa3 >KU3HW» HalleJieHa Ha (QOopMUpOBaHUE Y
OOy4YaromMXcs 1EHHOCTH 370POBbs, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpaHEHUE U
YKpEIUICHHE CBOETO 3/I0POBBS, HA PACIIMPEHNE 3HAHUN U HABBIKOB O0YyYaOIIUXCS
M0 TUTMEHUYECKOW KyJIbType, Ha (QopMUpOBaHHUE YMEHUH CaMOCTOSTEILHO
3aHUMAThCSl (U3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, Ha HCIIOJb30BAHUE UX B IENIAX
JI0CyTra, OTAbIXA.

Tonpko HaNMMYME CUCTEMBI PA0OTHI TT0 (HOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBBS
U 370pOBOrO 00pa3a KHU3HU TO3BOJUT COXPAHUTH 3J0POBbE OOYYAIOIIMXCS B
JJIbHEHUIIIEM.

HopmaTuBHO-IpaBOBON M JIOKYMEHTaJIbHOW 0a30i mporpaMMbl BHEYPOUYHOU
JIeATEeIbHOCTH 0 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBbs 00YYAIOIIKUXCS HA CTYIIEHU
HaYyaJIbHOrO 00I1IeT0 00pa30BaHusl ABJISAIOTCS:
-3axoH Poccutickoit ®eneparuu «O6 oOpa3zoBaHUNY;
-OenepalibHBIA  TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTebHBIN CTaHAAPT HAYaJIbLHOIO
oOmrero oOpa3oBaHus;
-CanlluH, 2.4.2.1178-02 «['uruennueckue TpeOOBaHUA K PpEXKUMY YydeOHO-
BocnurarenbHoro npouecca» (Ilpukasz Munsapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;
-Oenepanbubiii 3akoH  oT  20.03.1999  Ne52-®3  «O  caHuTapHo-
AMHUIEMUOJIOTMYECKOM OJIarOnoayyu HaCEIECHUS,




-I'urnennveckne  TpeOOBaHWSI K  YCJIOBHSM  pealiu3allid  OCHOBHOU
oOpa3zoBaTeIpHON TpOorpaMMbl HadaJIbHOTO 0011Iero 0opa3zoBanus (2009 r.);
1.2.11esb mporpaMmmbl: GOpMUPOBAHUE Y JIETEN MIPEACTABICHUS O IEHHOCTH
3I0POBbSI 1 HEOOXOJIMMOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHHS K HEMY, BaKHEHIIIHe
KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYIOIINE YCIIEUTHON COIMAIbHOM
ajlanTalyu, IoMo4b CJIeJ1aTh OCO3HAHHBINA BHIOOP 3/I0POBOT0 CTUJIS )KU3HU;
1.3.3agaumn nporpaMmabi:
Oobpasosamenvhvie:
-(opMupoBaHUE 30POBOTO KUZHCHHOTO CTUIIS M peaTu3aIius
WHIMBUTYATBHBIX CIIOCOOHOCTEN KaKI0TO YUCHUKA,
-o0y4yeHue JeTei MPOCTEUIIMM HaBbIKAM OKa3aHUsS NEPBOM MEIUIIMHCKON
TTOMOIIIY TIPH TIOPE3ax, CCaANHAX, 0’KOTaX, YKycax;
-TIPUBUTHE JCTAM DJIEMEHTAPHBIX TUTUECHUYECKUX HAaBBIKOB(MBITHE PYK,
UCITI0JIb30BAaHUE HOCOBOT'O IJIATKA MPU YUXAHUU U KalllJIe U T. 11.);
Bocnumamenvnvie:
-)KeJlaHue OBITb 300P08bIM OVULOU U MELOM,
-BBIpa0OTATh MPUBBIYKY HCIOJIB30BATh MOJYYEHHBIC 3HAHUS B MIOBCETHEBHOM
KU3HH,
Pa3zsusarowue:
-pacuIupeHre Kpyro3opa IIKOJbHUKOB B 00JacTh (U3UYECKON KYyJIbTYyphl H
criopTa.;
-(opMupoBaHUE MTO3UTIAN PU3HAHUS YeHHOCmU 300p06bs,
YyBCTBA OMBENICMEEHHOCMU 32 COXPaHEHUE W YKPEIJICHHE CBOETO 3J0POBBS,
paciIMpeHne 3HaHUH ¥ HABBIKOB TI0 TUTHECHUYECKOM KYJIBTYypE.

1.4.MeToabl AOCTHKEHMS LEJIN:
OcHoBHbIE (OPMBI [101AYU MaTepUaia MOTyT ObITh Pa3HBIMU: UIPa,
0370POBUTENbHBIE MUHYTKH, O€Ce/bl, IpecC-KOHPEPEHIIMS, KOMOMHUPOBAaHHBIN
YPOK, THU 3JI0POBbsI, KOHKYPChI pUCYHKOB, TECThl U aHKETUPOBAHHE, TPOCMOTP
Npe3eHTalu, BUACO(PUIbLMOB.

IInanupyembie pe3yJabTaThl 0CBOCHUSI Y4e0OHOI0 Kypca

[IepBOCTENEHHBIM PE3YJIBTATOM PEATU3ALMHU ITPOTPAMMBI BHEYPOUHOU
NeATEeILHOCTH OyIeT CO3HATEILHOE OTHOIICHHE 00YUYaIONIUXCSl K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEX €TO MPOSIBIEHUSX, a4 TAKKE B XOJ€E peanu3alus IporpaMmbl
oOy4aronirecs J0HKHbI y3HATh:

¢ OCHOBHBIC BOITPOCHI TNTUCHBI, KACAIOIIUCCA HpOCI)I/IJ'IaKTI/IKI/I BHUPYCHBIX
3360HeBaHHﬁ, nepcaaromuxcsa BO3AYIIHO-KAIICIIbHBIM IIYTCM;

* 0COOEHHOCTH BIIMSHUS BPCAHBIX IMPUBBLIUCK HA 3JOPOBHC MJIAAIICTO IMIKOJIbHUKA,
* 0COOEHHOCTH BOSﬂGﬁCTBHH HBHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU HA OPTAaHU3M YCJIOBCKA,

® OCHOBBEI pallMOHAJIbHOI'O ITMTAHMA,

¢ IIpaBUJIa OKa3aHUA HepBOﬁ ITIOMOIIIH,

* CIIOCOOBI COXpPAHEHUS U YKPETJIEHUE 3/10POBbSI;



* OCHOBBI Pa3BUTHsI I03HABATEIBHON CEPBI;
* CBOM IIpaBa U IpaBa JAPYTHUX JIOACH;

* cOOTIOIaTh OOIICTIPUHSTHIC TIPABUIIA B CEMbBE, B IIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIIECTBEHHBIX YUPESIKICHUAX;

* BIIUSIHUE 37I0POBbs HA YCICIIHYIO YYEOHYIO 1eITeIbHOCTD;

* 3HaUCHUE PUBNYECKUX YIPAKHEHHUH I COXPAHEHHS U YKPETUICHUS 370POBbS;
* 3HaHUA O “TIOJIE3HBIX W “BpEAHBIX MPOAYKTaX, 3HAUCHHUE PEKUMA MTUTAHUS.
YMETB:

* COCTaBJISATh MHAUBUYAJIbHBIN PEXKHUM JIHS U COOJIIOIAaTh €T0;

* BBIIIOJIHATH (PU3UYECKUE YITPAKHEHUS JJIs1 Pa3BUTUS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

* pa3nUyaTh ‘TOJIE3HBIE” U “BpEaHBIE” MPOIYKTHI;

* ONPENEIATh ONaronpusITHbIE (PAKTOPHI BO3AECHCTBYIOIIUE HA 3JOPOBBE;

* 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

* IPUMEHATh KOMMYHHKATUBHBIE U MIPE3EHTAlMOHHbIE HABBIKH;

* UCTIOJIb30BATh HABBIKHM 3JIEMEHTAPHOM UCCIIEI0BATENBCKOM IEITEIbHOCTH B
cBoel pabore;

* HaXOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBLIX CUTYAIIUI;
y 5

* IPUHUMATh PA3yMHbIE PELICHHS MO MMOBOJY JIMYHOTO 3[I0POBbS, a TAKKE
COXpaHEHHUS U yJIydllleHUs 0€30MacHOM U 3/T0pOBOM CpeJibl OOUTAHUS;

®* aACKBAaTHO OLICHUBATH CBOC IMMOBCJACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYallUAX,
¢ OTBCUATH 3a CBOU IIOCTYIIKH,
® OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIUIO B CUTYyallUH BBI60pa.

Oco3nanue 00yJaronuMucs He0OX0AUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBbE U
BbIPAOOTKU (DOPM MOBEACHMS, KOTOPBIE MOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JJIS KU3HU
¥ 37I0POBbs, a 3HAYUT, IPOU30UIET YMEHBIIICHNE IPOIMTYCKOB M0 MPUINHE 00JIC3HU
Y TIPOM30MIET YBETMUCHHNE YUCICHHOCTH 00YJarOIINXCsl, MOCETIAIONTUX
CHOPTUBHBIE CEKLIUU U CTIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHBIE MEPOIPUSATHUS;

colajbHas ajanTaius IeTel, pacmupenue cepsl o001eHus, MpUoOpeTeHre
OMBITA B3aAUMOJIEUCTBUSA C OKPYKAIOIINM MUPOM.

JInuHocTHBIC:

* CaMOCTOSITEIPHOCTh M TUYHASI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIKH, YCTAHOBKA
Ha 37I0pOBbIN 00pa3 KU3HH;

® OCO3HAaHHEC OTBCTCTBCHHOCTH YCJIOBCKA 3a 0611166 6HaFOHOHy‘{I/IC;



® OTUYCCKHC YYBCTBA, IPCKIAC BCCTO I[O6p0)KeJIaTeJ'IBHOCTL N SMOIIMOHAJIBHO-
HpPaBCTBCHHAA OT3bIBUNBOCTD,

* CIIOCOOHOCTDH K CAMOOILICHKE;

* HayaJbHbIC HABBIKM COTPYIHUYECTBA B PA3HBIX CUTYAIUsX.
MeTtanpeameTHblie:

* HABBIKM KOHTPOJIS U CAMOOLICHKH MPOIECcca U Pe3yibTaTa JesTeIbHOCTH;
* YMEHUE CTaBUTh U (DOPMYIUPOBATH MPOOIEMBIL;

* HaBBIKM OCO3HAHHOT'O U MPOU3BOJIBHOTO MOCTPOCHHS COOOIIEHUS B YCTHOM
(dbopme, B TOM YHCII€ TBOPUECKOTO XapaKTepa;

* YCTAaHOBJICHUE MTPUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIX CBSI3EH;
PerynsatuBHbie
* UCIIOJIb30BAHUE PEUM ISl PETYIISIIUA CBOETO ACHCTBUS,

* AJICKBaTHOE BOCIPUATHUE MPEIJI0KEHUIN YUUTENIEH, TOBAPUILICH, POJAUTENIECH U
JPYTHUX JIIOJIeH TI0 UCTIPABIICHUIO IOMYIIIEHHBIX OITNOOK;

* YMEHUE BBIACIATHh U (POPMYJIUPOBATH TO, YTO YK€ YCBOEHO M UYTO €II€ HY>KHO
YCBOUTB;

* YMEHHE COOTHOCHUTH MPABUILHOCTH BBIOOPA, INIAHUPOBAHUS, BBITIOJTHECHUS 1
pe3yabTara JeUCcTBUS ¢ TPEOOBAHUSIMU KOHKPETHOM 3a1a4H;

KomMMyHHKaTUBHBIE

B nporiecce oOyuenus ety yuarcs:

* paboTaTh B IPYIINE, yYUTHIBATH MHCHHSI ITAPTHEPOB, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
* CTaBUTh BOTPOCHI;

* oOparaThCcs 3a MOMOIIIBIO;

* opMyIMpOBaTH CBOM 3aTPyTHCHHUSI,

* MIpejyIaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

* CITyIIAaTh COOCCETHUKA;

* IOTOBAPUBATHCS M MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHHUIO;
* popmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3UIINIO;
* OCYIIECTBIIATH B3AaUMHBIN KOHTPOJIb;

®* aICKBAaTHO OLICHUBATH coOCTBEHHOE IMMOBCJACHHUEC U ITIOBCACHUC OKPYXKAIOINX.

[IponomwkurensHocTh 00yueHus 1 rox. B 4 kimacce KpyXKOBoe 3aHSITHE

IPOBOJUTCS OJIMH Pa3 B HEJETIO — 34 u.



Coaep:kaHue U3y4aemMoro Kypca

No KounuecrBo
B Pasnensl mporpaMmmasl 4acoB
/1
1 | Hame 310poBbe 9
2 |YTO0 HY)KHO 3HATH O JIEKAPCTBAaX? 4
3 |Kak moMo4b COXpaHUTH cede 310poBbe? 21

Conepxkanue Kypca
Paznen 1 Hame 310poBbe - 9 yacos
Tema 1. Texnuxa 6ezonacnocmu na sanamusx. Ymo makoe 300poeéve? (luac)

CnoBo yuurens. [loBropenue nesusa « YpokKoB 340p0oBbs». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. [ToBTOpeHUE MyApBIX CIOB.

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu?(luac)

O3znopoButenbHas MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «KTo OobIiie 3HaeT?».
[IpakTrueckast paboTta 1o cocTaBieHHIO MpaBml «Kak CpaBUTHCS C IMOLUSIMU)?

Tema 3.Uepwr na ceescem o30yxe. (luac)

[ToBTOPHUTH UTPBHI, pa3ydeHHBIE C ICTHMH B TIPOILIIOM TOITY.
Tema 4. 300posve 6 nopsioke - cnacubo 3apsoxe. (luac)
OsznopoBuTenbHAsE MUHYTKA. « B marepe 3110poBbsi».
Tema 5. Kakue spauu nac newam? (luac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBed. [loBropenne npasui. Ananu3 cutyauuu. Urpa
«BcraBp cinoBeukoy». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. MyZApbIE CIIOBA JOKTOPA
Caexuii Bo3ayx.

Tema 6,7 Hapoonvie uepwi.(2 uaca)
[ToBTOpEeHME MpaBuUII, pa3yuyuBaHUE HOBBIX UTP.

Tema 8. 3akansaiics, eciu xouews 6bims 300pos!(luac)



CroBo yuutensa. CnoBapHas pabota. O310poBUTENbHAsA MUHYTKA. « B narepe
3JI0POBbSD».

Tema 9. Monoxo u monounsvie npodykmul.(luac)
OsznoposutenbHas MuHyTka. Urpa «Ilone3sHo — BpegHO».

Pa3znen 2 Uro Hy:KHO 3HATh 0 JiekapcTBax?- 4 yaca
Tema 10.Bctpeua ¢ penpamepom «IloroBopum o 3mopoBse» (1uac)

Urpa «Kto 6omnbie 3HaeT?» becena « M3 yero nonyuarot jiekapcta». CiioBapHas
pabota. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.

Tema 11. Jlomawmnss anmeuxa. (luac)
Urpa «CseTodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaui. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 12,13. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocreocmsus coosimuii. (2uaca)

becena o reme. Urpsl «Cetodop 310poBbs», «Ut0? 3auem? Kak?»

Pazgen 3 Kak nomoub coxpaHuth cede 310poBbe?- 21 yac
Tema 14. Eciu komy-mo HysxcHa meos nomowv?. (1uac)
HccnenoBarenbckas pabota «Kak Bectu cebsl, €CIIM 4TO-TO OOTUTY.
Tema 15.TpaBwmbi . (Tuac)
OsznopoButenbHas munyTka. [IpakTuueckas padbora «Ilomoru cedbe cam!»
Tema 16.KBH «Harme 3m0poBbe.. (1uac)
Hrposas nmporpamma .
Tema 17. Onacnocms 6 Hawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. I[IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B jome. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs».

Tema 18. 13 ueco cocmoum nawa nuwa? (lqac)

Urpa «CseTodop 310poBbsi». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYalLlUU.
«B marepe 310pOBbsD».

Tema 19. Kax npasunvrho numamucs, eciu 3anumaewvcs cnopmom? (luac)
OsznopoButenbHas munyTka. rpa «Cetodop 310pOBbs».

Tema 20. Kax yoepeuvcs om moposza? (luac)

Pa6ora ¢ orpbiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [Ipuznaku
oOMoposxeHus. O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. CoCTaBlIeHHE IPABUIL.



Urpa «Ilone3no — BpegHo».
Tema 21. Ymobwst oconv ne npuuunun 8peoa. (luac)

[ToBTOpEHuUe npaBui noBeaeHUs Ha Bojie. becena «Uem onacen oroun?» Urpa
«Csetodop 310poBhs». O0cyxaenue curyanuid. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna nosenenus npu noxape B qome. [Ipakruueckas padora «Ilnan
ABAKYalUU [IPU MTOKAPE.

Tema 22. Yem onacen sanexmpuueckuti mok? (luac)

[ToBTOpEeHME MpaBUII MOBEACHUS MIPH MOXKape B 1ome. Paccka3 yuurens.
CrnoBapnas pabora. [lepBast momors nocrpaaasmemMy. O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «CBeTodop 370pOBbs».

Tema 23. Ymo moowcno ecmwv 6 noxooe. (luac)
OsznopoBuTenbHass MUHYTKA. «B marepe 3m0poBbs». [IpocMoTp mipe3eHTanuu.
Tema 24. Vkycwor nacekomuix. (luac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. Muxainkosa «Bapyr
KaKoOM — TO CTpalIHblii 3Bepb...» [Ipusnaku amepruu. [lomoru cede cam.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. CioBapHas padota. 3aydrMBaHHE CIIOB.

Tema 25. Ymo u xax moxcHo npueomosums u3 poiowi? (luac).
OsznopoBurtenbHas MuHyTKa. CocTaBiienue npaBuil. «B narepe 370poBbs».
Tema 26. Booa u opyeue nonesnvie nanumxu. (luac)

Urpa — copeBroBanue «Kto 6ombine 3naet?» Pacckaz yunrens. O3mopoButenbHas
munyTtka. Urpa «Cserodop 310poBbsi». «B narepe 310poBbsi». [IpocMoTp
BHUIcO(PrITBMA.

Tema 27. Cnopmusnoe nymewecmsue no Poccuu. (1uac)
O3znmopoBHTENbHASI MUHYTKA. « B marepe 310poBbs».
Tema 28. Kax nomous cebe npu mennosom yoape? (luac)

Pacckas yunrens. [Ipusnaku tenoBoro ynapa. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tomorwu cebe cam! Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 29. Pacmsicenue cea3o0x u evisux kocmeti. (luac)

[ToBTOopenue «Kakue Ob1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpusHaku pacTskeHUs
CBSI30K M BbhIBMXA KocTell. O310poBuTENnbHAst MUHYTKA. [IpakTrueckas pabota B
IpyIIax.

Tema 30. Kyrunaproe nymewecmaue no Poccuu. (1uac)

OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas pabora B mapax. « B marepe
310poBbs». [IpocMOTp npe3enTannu.

Tema 31. Eciu mot yuwubcs unu nopesancs. (1uac)



AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa « TaHs naap4uK HAKOJIOJIA. . .»

O3noposurenpHas MUHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 32. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopouuee meio. (luac)

becena o reme. Ecnu copunka nomnana B ria3. O3popoBuTenbHas MUHyTKa. Korna
KpOILIKa ornaja B ropio. Ecim 4to-To nomnasno B yxo. OTraasiBaHue KpoccBopaa

«Oprasb.
Tema 33. Onumnuaoa 300posws. (1uac)
Paccka3 yuurens. OtrajapiBaHie KpoCcCBOP/A.

Tema 34. byoeme 300poswi!(1 uac)

Acmagpemei.
TemaTnueckoe miannposanme (34 yaca)
No Tema 3ansTus Kom-Bo JlaTa
n/n 4acoB (rutan)
Paznen 1. Hame 310poBbe- 9 yacos
1 Yro takoe 3m0poBbe? Texnnka 6e3omacHocTH | 1 06.09
Ha 3aHATHSIX.
2 Yro Takoe smoruu? 1 13.09
3 Wrpel Ha CBEXEM BO3IyXE. 1 20.09
4 310pOBbE B OPSJIKE - CIIacu00 3apsIKe. 1 27.09
5 Kaxkue Bpaun Hac jieuat? 1 04.10
6,7 HapoHbie urpsl. 2 11,18.10
8 3akansics, eciu Xo4ellb ObITh 310pOB! 1 25.10
9 MoJI0KO ¥ MOJIOUHBIE TPOIYKTHI. 1 08.11
Pasznen 2. YTo Hy:KHO 3HATH 0 JieKapcTBax? - 4 yaca
10 Berpewa ¢ denpamepom «IloroBopum o |1 15.11
3JI0POBBE
11 JloMarirHsis anteyuka 1 22.11
12,13 | Yuyumcs HaXOAUTh NPUYUHY M TOCHEACTBUS | 2 29.11,06.12
COOBITHIA.
Paznen 3. Ilomorm cede cam. - 21 vac




14 Ecnu komMy-TO Hy’»KHa TBOSI TOMOILb? 1 13.12
15 TpaBMBbL. 1 20.12
16 KBH «Hariie 310poBbe». 1 27.12
17 OnacHOCTh B HAIIEM JIOME. 1 10.01
18 W3 uero cocrout Hara nuima? 1 17.01
19 Kaxk mpaBuiIbHO MATATHCS, €CIIM 3aHUMaeIIbes | 1 24.01
cropTom?
20 Kaxk y6epeuncst oT Mmopo3za? 1 31.01
21 YToObl OrOHb HE TPUYUHMII BpEAA. 1 07.02
22 YeMm omaceH dMeKTPUIECKUi TOK? 1 14.02
23 Kak mpaBuiIbHO MUTATHCS, €CIU 3aHUMaenbes | 1 21.02
criopTom?
24 VYKyChl HACEKOMBIX. 1 28.02
25 UTo 1 KaK MOKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI? 1 06.03
26 Boja u apyrue nosie3Hble HAMUTKY. 1 13.03
27 CnoptuBHoe nyTemniecTBue 1no Poccum. 1 27.03
28 Kax momousb cebe npu TernioBoM yaape? 1 03.04
29 Pactsikenue CBSI30K M BBIBUX KOCTEH. 1 10.04
30 KynunapHoe nyremectsue no Poccun. 1 17.04
31 Ecnu TbI ymmOcs uiam nopesancs. 1 24.04
32 Ecnmu B rna3, yxo, HOC uiu ropio momano | 1 08.05
MOCTOPOHHEE TEJIO.
33 Onummnuana 3710pOBbsI. 1 15.05
34 Bbynbte 310poBbI! 1 22.05
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