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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АООП НОО для обучающихся с НОДА.  
Определение и назначение адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА). 
 

     Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) начального 
общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА - это образовательная 
программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные 
возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию.  
     АООП НОО для обучающихся с НОДА разработана МОКУ СОШ пгт Лальск (далее 
Школа) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее ФГОС НОО ОВЗ) на основе федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
НОДА (вариант 6.1.).  

     АООП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской 
Федерации базовые объём и содержание образования обучающихся с НОДА, 
получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения 

образовательной программы с учётом особенностей психофизического развития данной 
группы обучающихся. 
    Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА 
составляют: 
 - Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ;  
- «Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 
образования (ФАОП НОО) для обучающихся с ОВЗ», утверждённая приказом 

Министерства просвещения России от 24.11. 2022 г.  N 1023;  

- Устав МОКУ СОШ пгт Лальск. 
       В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников); 
б) принцип учёта типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 
в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 
его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" 
с учётом особых образовательных потребностей; 
д) онтогенетический принцип; 
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП НОО 
ориентировку на АОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 
ж) принцип целостности содержания образования; 
 



 

 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической 
деятельности, способами и приёмами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 
к) принцип сотрудничества с семьей; 
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 
(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 
здоровьесберегающих педагогических технологий. Объём учебной нагрузки, 
организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 
г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 
г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 
нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 
61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования). 
      В основу реализации АОП НОО заложены следующие подходы: 
      Дифференцированный подход к реализации АОП НОО предполагает учёт особых 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в 
неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 
необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на 
основе индивидуального учебного плана. 
      Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 
     Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 
(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 
но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 
 

  

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


 
 

         1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
           1.1. Пояснительная записка. 

Цель реализации АОП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 
задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 
работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

Общая характеристика АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 
        Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 
же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 
поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных 
представителей), детского коллектива и самого обучающегося. 
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Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в 
овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация 
(лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое 
лечение); психологическая коррекция познавательных процессов; психологическая 
коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-

психологических проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения 
и письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 
развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 
одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 
работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 
школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 
успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного 
отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления 
к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), 
к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 
неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной 
работы, направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учётом их особых образовательных 
потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического 
развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным 
разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются 
значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа 
обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно 
или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие 
и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто 
сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 
повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, 
слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 

   Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования; 
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 
 

 



 

 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

особая пространственная и временная организация образовательной среды; 
максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, 

относятся: 
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 
Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию "обходных путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно 
при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 
приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 
обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на 
уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 
начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-

педагогическую помощь. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП НОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.1.). 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП 
НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 
(жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 
НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами 
освоения программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 
результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 
в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 
ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 
специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 
памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться 
к окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в 
жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно; 
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5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 
описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных 
представителей), и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) 
необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 
8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная 
оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 
областях домашней жизни; сформированность умения брать на себя ответственность в 
этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в 
пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 
расписании занятий; 

10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
посильное участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом 
направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении 
праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 
замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 
пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 
обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 
модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 
5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 
6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 
7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 
Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 
1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 
эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 
тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, 
способов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 
управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 
управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

 

 



 

 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 
2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 
3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 
Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений речи": 
1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 
2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 
3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 
4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 
5) автоматизация поставленных звуков; 
6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами 
с другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 
2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 
3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 
4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 
5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 
6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 
7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
обучающимися с НОДА АОП НОО (вариант 6.1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 
состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 
АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 
объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 
оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы 
оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 
воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения 
содержания учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование 
УУД; 
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обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка 
обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности 
образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 
НОДА. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются 
значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 
вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: 
личностных, метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, 
обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме 
программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 
освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с 
НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 
работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии 
с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися с НОДА программы коррекционной работы целесообразно опираться на 
следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы. 

Применительно к варианту 6.1. задачей экспертной группы, осуществляющей 
оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы, является выработка согласованной оценки 
достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ 
изменений поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 
соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах 
и правах в организации обучения; 
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3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 
5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 
6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны 

быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 
условных единиц (0 - 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной 
компетенции обучающегося в условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 
ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 
на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП НОО с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 
регионального, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 
особенностей контингента обучающихся. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АОП НОО для обучающихся с НОДА  

    (вариант 6.1.) 
 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов. 

2.2. Программа формирования УУД у обучающихся. 
       Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 
соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО. 
       2.3. Программа корекционной работы 

Структура АОП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы 
коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 
специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учётом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации ребёнка-инвалида. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 
помощи обучающимся с НОДА в освоении АОП НОО, коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная 
адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках 
внеурочной деятельности в объёме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 
Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1.) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное 
содержание: 
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1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 
удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 
обучающихся с НОДА. 

2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 
потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и 
освоение АООП НОО. 

Направление и содержание программы коррекционной работы. 
Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи 

для всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1. АОП НОО: 
1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 
2) психологическая коррекция познавательных процессов; 
3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 
4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

5) коррекция нарушений речи; 
6) коррекция нарушений чтения и письма. 
 

На основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации ребёнка-инвалида:  

1. Медицинская реабилитация или абилитация 

2. Социальная реабилитация или абилитация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий социальной реабилитации и абилитации 

 (социально-средовая, социально-психологическая, социокультурная, социально-бытовая). 
 

Компоненты 
реабилитационного 

воздействия 

Задачи Формы          Мероприятия Ответственны
й 

Социальная 
реабилитация 

Обеспечить социальное, 
эмоциональное, 
интеллектуальное и 
физическое развитие 
ребенка, и попытаться 
максимально раскрыть 
его потенциал для 
обучения. 

1. Интеграция в совместную 
деятельность детей с 
ограниченными 
возможностями, и детей, не 
имеющих проблем со 
здоровьем. 

1.Полноценное включение 
ребёнка- инвалида в учебный 
процесс,  
2.Включение в совместную 
физическую деятельность с 
щадящим режимом работы. 

Классный 
руководитель 

Психолого-

педагогическая 
реабилитация 

Своевременно оказывать 
психологическую помощь 
и поддержку ребенку и 
родителям. 
Информировать, обучать 
реабилитационным 
мероприятиям, 
корригировать семейные 
взаимоотношения. 

а) психологическая поддержка 
и психологическое 
консультирование ребенка и 
взрослых членов семьи. 
Ознакомление их с основами 
психологических знаний, 
спецификой воспитания 
ребенка-инвалида.  
б) решение семейных 
психологических проблем с 
участием, как взрослых членов 
семьи, так и ребенка-инвалида. 
Обучение рациональным 
способам самостоятельного 
решения внутрисемейных 
проблем. 

1.Индивидуальные беседы с 
родителями по интересующим 
вопросам.  
2.Знакомство со специальной 
литературой, направленной на 
ознакомление с особенностями 
воспитания ребёнка- инвалида. 

 

педагог-

психолог 

Образовательная 
реабилитация 

1) формировать основы 
целостной эстетической 

1. Обучение учащегося с 
учетом его возможностей.. 

1.Рабочие программы по 
предметам. 

Учитель, 
педагог-



культуры через развитие 
его способностей и 
задатков; 
2) развивать 
наблюдательность у 
ребенка, способность 
живо откликаться на 
события окружающей 
действительности; 
3) вырабатывать 
осознанное отношение к 
учебе и к труду, 
нравственное, 
интеллектуальное и 
физическое развитие 
личности; 

2.Психолого-педагогическая 
коррекция  
3.Кружки, секции  

2.План воспитательной работы. 
3.Рабочая программа кружка 

«Орлята России» 

психолог. 
 

Творческая 
реабилитация, 
формирование и 
становление ребенка 
как творческой 
личности. 

Постигать механизмы 
творческого процесса. 
Преодолевать 
одиночество. 
Помочь развитию чувства 
ощущения равенства с 
окружающим миром. 
Воспитывать социальный 
оптимизм.  

Посещение концертов, 
праздников, внеклассных 
мероприятий, литературных 
праздников в школе для 
оптимизации самочувствия 
ребёнка, отвлечению от 
сосредоточенности на 
заболевании, пробуждение 
интереса к самостоятельному 
чтению книг как к одному из 
способов познания мира. 
Организация свободного 
времени, полноценное участие 
в общественной и культурной 
жизни. Включение в процесс 
реабилитации и адаптации не 
только ребенка, но и членов 

1.Конкурс рисунков «Дом, в 
котором я живу» 

2. Экскурсия в природу 
«Красота северной природы»        
3. Изготовление кормушек для 
птиц 

4. Участие в акции «Доброе 
сердце» 

5. Участие в акции «Письмо 
солдату» 

6. Участие в акции «Книжкина 
больница» 

7. Игра: «Знатоки дорожных 
знаков» 

8. Викторина «Я и дорога» 

9. Конкурс рисунков: 
«Дорожные знаки».  

Классный 
руководитель, 

родители 



его ближайшего окружения. 10.Конкурс рисунков  
«Опасная птица- пожар»  
11. Конкурс рисунков «Космос-

это мы» 

12. Конкурс рисунков о ВОВ. 
Совместная 
деятельность по 
формированию 
здорового образа 
жизни 

 Формировать 
потребность в ведении 
здорового образа жизни. 
Сформировать 
представление о 
позитивных факторах, 
влияющих на здоровье. 

  

Формы и методы, носящие 
преимущественно 
интерактивный характер, 
обеспечивающий 
непосредственное участие 
детей в работе. 
Организация и проведение 
классных часов.  
 Вовлечение детей в 
индивидуальные беседы, 
тренинги,  консультации, для 
дальнейшей диагностики по 
формированию ЗОЖ. 

 I Тема: «Что я знаю о себе» 

1.Беседы: «Знаешь ли ты себя». 
«Что ты знаешь о своем друге»,  
2.Игры: «Назови, каким тебя 
видят друзья», «Какой ты». 
3.Посильное участие в 
операции «Чистота». 
II Тема: «Сохрани свое здоровье 
сам» 

1.Беседы: «Сохрани свое 
здоровье сам», «Осторожно! 
Грипп!», «Гигиена для здоровья 
– первый друг», «Витамины 
укрепляют организм»  
2.Игры: «Вредно- полезно» 

III Тема: Занятия по ОБЖ 

1.Беседы: 
«Правила поведения на дороге», 
«Злоумышленник на улице», 
«Как могут стать опасными 
домашние вещи», «Как беречь 
глаза, хороший слух.» 

2.Практическое занятие «Как 
правильно переходить улицу». 
IV Тема: «Питание» 

1.Беседы: «Правила хорошего 
питания», «Витамины 
укрепляют организм».  

Классный 

руководитель 



2.Организация горячего 
питания в школе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 
организации  доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. 
Обязательным условием усвоения варианта 6.1. стандарта является систематическая 
специальная психолого-педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, 
детского коллектива и самого ребёнка с двигательными нарушениями. Психолого-

педагогическая поддержка предполагает:  
- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 
 - работу по профилактике  внутриличностных и межличностных  конфликтов в 

классе/школе;  
- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 
- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него  негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения 
в целом. 

 

2.4. Рабочая программа воспитания АОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 
Рабочая программа воспитания соответствует данным разделам ООП НОО. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Учебный план 

   Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям учебного плана ООП НОО. Во внеурочную деятельность включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объёме не 
менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 
       Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 
общего образования, обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 
Федерации. Является переходным на ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»).  
       Учебный план начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год 
разработан на основе: 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 
273-ФЗ; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05. 2021 г. № 286); 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07. 2022 г. № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05. 2021 г. № 286); 
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- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 
(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г. № 74229) «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 
- Санитарных правил CП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09. 2020 г. № 28, зарегистрированными в Минюсте России 18.12. 2020 г. 
№ 61573, регистрационный номер 61573); 
- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01. 2021 г. № 2, зарегистрированными в Минюсте 
России 29.01. 2021 г. № 62296, регистрационный номер 62296); 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (утверждён приказом Министерства 
просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115); 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 5 декабря 2022 г. № 
1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам –  

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего  
общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22.03. 2021 г. № 115». 
      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов   
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Во 2, 3, 4 классах изучается иностранный язык (английский язык) по 2 часа в неделю.  
      В школе языком образования является русский язык. При отсутствии запроса 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 
возможностей общеобразовательной организации изучение родного языка и родной 
литературы из числа языков народов Российской Федерации в школе не осуществляется. 
      Для воспитания способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений о светской 
этике, об отечественных религиях, их роли в культуре, истории и современности России 
в 4 классе введён курс «Основы религиозных культур и светской этики» (представлен 
модулем «Основы православной культуры» по заявлениям родителей (законных 
представителей)).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  
      Часы, отведённые на данную часть учебного плана, использованы на изучение 
учебного курса, обеспечивающего интересы и потребности обучающихся: в 1-2 классах – 

«Математика и конструирование» - по 1 часу. Данный курс разработан на основе 
программы «Математика и конструирование» под редакцией С.И. Волковой, О.Л. 
Пчёлкиной. 

Целью программы курса «Математика и конструирование» (1-2 классы) является 
развитие интеллектуального потенциала личности ребёнка, математических 
способностей, логической грамотности учащихся. 



 

 

 

В 3 классе 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, в 
переходный период на ФГОС НОО 2021 г. 
      Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
часов и более 3345 часов (составляет за 4 года обучения 3039 часов). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
составляет 21 час в 1 классе, по 23 часа во 2 - 4 классах и не нарушает требований 
СанПиНа 1.2.3685-21. 

      Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 
      Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по учебным предметам 
обязательной части в формах: тестовые и контрольные работы, интегрированная 
(комплексная) контрольная работа на межпредметной основе. 
      Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3.5 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22,5 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика и конструирование  1 1 0 0 

Математика 0 0 0,5 0 

Итого 1 1 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 



 
 

 

 

При реализации АОП НОО должны быть созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы 
в полном объёме с учётом их особых образовательных потребностей и особенностей 
здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 
достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися с НОДА; 
выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий 

и кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 
дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с НОДА, 
в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 
здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 
формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся; 

эффективного использования времени, отведённого на реализацию части АООП 
НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с 
запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), 
спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств 

обучения, соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с 
НОДА; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с 
НОДА и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 
финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке 
педагогических работников. 

 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствуют данным разделам ООП НОО. 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Календарный учебный график 

МОКУ СОШ пгт Лальск 

Лузского муниципального округа Кировской области 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Начальное общее образование 
 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

Окончание учебного года – 26 мая 2024 года   
Режим работы – 5 дневная учебная неделя 

Начало занятий – с 8 час. 30 мин.  
Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут, в 1 классе – 35 минут в 1 полугодии, во 2 
полугодии – 40 минут, в I четверти – по 3 урока в день, со II четверти по 4 урока в день. 
 

Продолжительность учебного года: 
 

I четверть.    1 сентября – 29 октября 2023 года. 8,1 учебных недель (41 учебный день). 1 – 4 

классы. 
II четверть.   6 ноября – 31 декабря 2023 года. 8 учебных недель (40 учебных дней). 1 – 4 классы.    
III четверть. 9 января – 17 марта 2024 года. 9,2 учебных недель (47 учебных дней). 2 – 4 классы.    
                                                                             8,2 учебных недель (42 учебных дня). 1 класс. 
IV четверть. 25 марта – 26 мая 2024 года. 8,2 учебных недель (42 учебных дня). 1- 4 классы.                      
ИТОГО:      34 учебных недели (170 учебных дней) во 2 – 4 классах. 
                      33 учебных недели (165 учебных дней) в 1 классе.    
 

Каникулы 
 

Осенние каникулы – 7 дней с 30 октября – 5 ноября 2023 года 1 – 4 классы. 
Зимние каникулы – 8 дней с 1 января 2024 года – 8 января 2024 года 1 – 4 классы. 
Весенние каникулы – 7 дней с 18 марта – 24 марта 2024 года 1 – 4 классы. 
                                        7 дней с 19 февраля – 25 февраля 2024 года 1 класс. 
Летние каникулы с 27 мая – 31 августа 2024 года. 
 

Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 22 календарных дня. 
Продолжительность летних каникул - 97 дней. 

Расписание звонков: 2-4 классы 

 Звонок на урок Звонок с урока Перемена 

1 урок 8 час. 30 мин. 9 час. 10 мин. 
 

10 мин 

2 урок 9 час. 20 мин. 10 час. 00 мин. 20 мин Завтрак  
3 урок 10 час. 20 мин. 11 час. 00 мин. 20 мин 

4 урок 11 час. 20 мин.  12 час.00 мин. 10 мин 

5 урок 12 час. 10 мин. 12 час. 50 мин. 10 мин Обед  
1 класс 

 Звонок на урок Звонок с урока Перемена 

1 урок 8 час. 35 мин. 9 час. 10 мин. 15 мин 

2 урок 9 час. 25 мин. 10 час. 00 мин. 40 мин 

Завтрак 

3 урок 10 час. 40 мин. 11 час. 15 мин. 15 мин 

4 урок 11 час. 30 мин.  12 час. 05 мин. Обед 

     

     Сроки промежуточной аттестации 1-4 классы 13 – 24 мая 2024 года. 
 

 



 
 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности НОО в МОКУ СОШ пгт Лальск 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в 
МОКУ СОШ пгт Лальск. 

Внеурочная деятельность в МОКУ СОШ  пгт Лальск осуществляется  
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 
таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 
практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учётом 
правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  
к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все её формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  
их практико-ориентированные характеристики.  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МОКУ СОШ пгт Лальск 
учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 



 
 

 

 

организации, национальные и культурные особенности региона. 
Общий объём внеурочной деятельности в МОКУ СОШ пгт Лальск составляет 5 
часов в неделю (не превышает 10 часов в неделю). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего и основного общего образования при формировании 
плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся:  

1. 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности 
"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок).  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  
её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   
           Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  
к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

3. 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом развитии (в рамках реализации 
программы развития социальной активности обучающихся начальных 
классов "Орлята России"). 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей школы  в МОКУ СОШ пгт Лальск реализуются следующие 
направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учётом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 
общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 
способности к самообразованию. 
          
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования   

Направления Название Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Беседа, занятие 1 1 1 1 

Формирование функциональной 
грамотности 

«Основы функциональной 
грамотности» 

Кружок 1 1 1 1 

Творческие интересы и потребности «Орлята России»  1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны «Хочу всё знать» Кружок 1    

«Развивайка» Кружок  1   

«Эрудит» Кружок   1  

«Занимательный калейдоскоп» Кружок    1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Расту здоровым» Кружок 1    

«Час здоровья» Кружок  1 1  

«ЗОЖ» Кружок    1 

Итого за неделю 5 5 5 5 

Итого за учебный год  165 170 170 170 

Итого на уровень образования 675 

 

 

 

 



3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы соответствуют данным 
разделам ООП НОО. 

 

3.5. Система условий реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования 
обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата.   

Кадровые условия   
Уровень квалификации педагогов, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 
для обучающихся с НОДА, соответствует квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности и также квалификационной 
категории. Педагоги, которые реализуют адаптированную основную 
общеобразовательную программу начального общего образования с участием 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1.), имеют высшее и средне-специальное 
профессиональное образование. Все специалисты прошли курсы повышения 
квалификации (в объёме 36 - 72 часа) в области инклюзивного образования, 
подтверждённую сертификатом установленного образца.  

Финансовые условия  
Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 
установленных границ. В соответствии с конституционными правами детей с 
ОВЗ на образование должно быть предусмотрено финансирование, размер 
которого сохраняется вне зависимости от выбранного уровня образования, 
варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в общеобразовательную 
среду.  

 Нормативы определяются органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8Закона. 
Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 
соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами по каждому виду образовательных программ с учётом форм 
обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 
образовательных программ, образовательных технологий, специальных 
условий получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 
образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 
обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учётом 
иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и 
осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 
обучающихся) в расчёте на одного обучающегося, если иное не установлено 
настоящей статьей.  

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 
опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации адаптированной 
общеобразовательной программы для обучающихся с НОДА должны:  



 
 

 

 

- обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 
требований стандарта;  

- обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной 
программы и части, формируемой участниками образовательного процесса 
вне зависимости от количества учебных дней в неделю;  

- отражать структуру и объём расходов, необходимых для реализации 
адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 
механизм их формирования.  

  Структура расходов на образование включает:  
- образование ребёнка на основе адаптированной образовательной 

программы; 
- сопровождение ребёнка в период его нахождения в образовательной 

организации;          - консультирование родителей и членов семей по 
вопросам образования ребёнка;  

- обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 
оборудованием и учебно-дидактическим материалом.  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 
услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 
соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) 
образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 
организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, специальных условий получения образования 
обучающимися с ОВЗ.  

Материально-технические условия  

Важным условием реализации адаптированной основной 
образовательной программы НОО для обучающихся с НОДА, является 
возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем 
объектам инфраструктуры образовательной организации.  

Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребёнку 
беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки 
пандусов, лифтов, подъёмников, поручней, широких дверных проёмов. Все 
пространство класса должно быть доступно ребёнку, передвигающемуся как 
самостоятельно, так и  с помощью приспособлений.  

Ребёнок с НОДА (особенно с ДЦП) в случае выраженных 
двигательных нарушений требует от учителя больше внимания, чем 
традиционно развивающийся, поэтому наполняемость класса, где обучается 
ребёнок с НОДА, должна быть меньше. В случае необходимости 
(выраженные двигательные расстройства, тяжелое поражение рук, 
препятствующее формированию графо-моторных навыков) рабочее место 
обучающегося с НОДА должно быть специально организовано в 
соответствии с особенностями ограничений его здоровья. Необходимо 
предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 



 
 

 

 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, 
заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). В этом 

случае сопровождать работу ребёнка во время урока должен тьютор.  

При реализации общеобразовательных программ используются 
различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение.  

В организациях, осуществляющих реализацию адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования и 
программы коррекционной работы для обучающихся с НОДА, должны быть 
созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные 
ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технических средств и технологий (в том числе, флеш-

тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), 
обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально 
возможных для него результатов обучения.  

Материально-технические условия реализации адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования 
должны обеспечивать соблюдение:  

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 
(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.);  
– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т. д.);  
– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 

места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.);  
– пожарной и электробезопасности;  
– требований охраны труда;  
– своевременных сроков и необходимых объёмов текущего и 

капитального ремонта;  
– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к 

информации, объектам инфраструктуры образовательного учреждения.      

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования детей с НОДА 
должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным 
нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждений, 
предъявляемым к:  

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 
инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 
образовательной и хозяйственной деятельности образовательного 
учреждения и их оборудование);  



 
 

 

 

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная 
среда во всех помещениях здания, необходимый набор и размещение 
помещений для осуществления образовательного процесса на ступени 
начального общего образования, их площадь, освещенность, расположение и 
размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных 
кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, сна и 
отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 
организации урочной и внеурочной учебной деятельности);  

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 
читального зала, число читательских мест, медиатеки);  

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 
приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 
качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;  

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, 
изобразительным искусством, роботехникой, моделированием, техническим 
творчеством, естественнонаучными исследованиями, иностранными 
языками,  

– актовому залу;  
– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному 

оборудованию;  
– помещениям для медицинского персонала; 
 – мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю;  
– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага 

для ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на 
доске), изобразительного искусства, технологической обработки и 
конструирования, химические реактивы, носители цифровой информации).  

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, 
но и специфическим образовательным потребностям каждой категории 
обучающихся с НОДА. В связи с этим в структуре материально-технического 
обеспечения процесса образования каждой категории обучающихся с НОДА 
должна быть отражена специфика требований к:  

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 
– организации рабочего места ребёнка с НОДА, в том числе для работы 

удалённо;  
– техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА к 

образованию (ассистивные средства и технологии). 
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